
Donnerstag, 01.12.: Probetraining-Aktion: Wer heute einen Termin zum Probetraining ausmacht, bekommt dieses umsonst.

Freitag, 02.12.: Kurs-Aktion: Kaufe heute eine 10er Karte Kurs und wir laden deine Karte für 15 Besuche auf.

Samstag, 03.12.: Solarium-Aktion: 1x Sonne tanken kostet heute nur 1,50 EUR.

Montag, 05.12.: Studio-Aktion: Kaufe heute eine 10er Karte Studio und wir laden deine Karte für 15 Besuche auf.

Dienstag, 06.12.: Nikolaustag: Wer heute mit einer Nikolausmütze trainiert, bekommt von uns einen kleinen Nikolausgruß.

Mittwoch, 07.12.:  Schnupperkurs-Aktion: Freie Kurse für Jedermann.

Donnerstag, 08.12.: Solarium-Aktion Kaufe heute eine 10er Karte Solarium, und wir laden deine Karte für 13 Besuche auf.

Freitag, 09.12.: Schnupperkurs-Aktion: Freie Kurse für Jedermann. 

Samstag, 10.12.: Trinke 2 – zahle 1: Zahle ein Mineraldrink 0,5 l und trinke dafür 2.

Montag, 12.12.: Riegel-Aktion: Wer heute 5 Liegestützen hintereinander schafft, bezahlt für einen großen Riegel nur 1 EUR.

Dienstag 13.12.:  Massage-Aktion: Ein Gutschein über eine Funktionelle Massage kostet heute nur 20,-.

Mittwoch, 14.12.: Mineraldrink-Aktion: Wer heute 5 Dips am Turm schafft, bekommt einen Mineraldrink 0,3l umsonst.

Donnerstag, 15.12.: Kurs-Aktion: Der Kursvertrag kostet heute nur 29 EUR (Erwachsene) bzw. 25 EUR (Schüler).

Freitag, 16.12.: Massage-Aktion: Ein Gutschein über eine Funktionelle Massage kostet heute nur 20,-.

Samstag, 17.12.: Freunde werben Freunde: Wer heute einen Freund wirbt, bekommt 20,- Getränkeguthaben auf seine Karte geladen.

Montag, 19.12.: Massage-Aktion: Ein Gutschein über 5 Funktionelle Massagen kostet heute nur 100 EUR.

Dienstag, 20.12.: Schnupperkurs-Aktion: Freie Kurse für Jedermann.

Mittwoch, 21.12.: Mineraldrink-Aktion: Wer heute nacheinander 2 x in den Basketballkorb trifft, bekommt einen  Mineraldrink 0,5l.

Donnerstag, 22.12.: Massage-Aktion: Ein Gutschein über 5 Klassische Massagen kostet heute nur 80 EUR.
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