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Montag

08.00 - 08.55 Uhr
| NDOOR-CYCLI NG

mit larine

9.00 - 9.45 Uhr
REHASPORT
(RTHOPAD. GYMMASTI K

[0, 00 - 10.55 Uhr
HaTHA - YoGaA
it Brittn
11.00 - 11.45 Uhr
REHASPORT
(RTHOPAD. GYMNASTI K

16.00 - 16.45 Uhr
REHASPORT
CRTHOPAD. GrMNASTI K

1700 - 17.55 Uhr
RUCKE NKURS

Dienstag

9.00 - 9.45 Uhr
REHASPORT
CRTHOPAD. GYMNASTI K

10.00 - 10.55 Uhr
STRETCH & MovE

mit Rosang L0

16.00 - 16.45 Uhr
REHASPORT
REHASPORT

17.00 - 1745 Uhr
REHASPORT

mit Chris IITIMLE CRTHOPAD. GrMNASTI K

18.00 - 18.55 Uhr

MOBILITY

LauFkurs MbovEMENT

19.00 - 19.55 Uhr
ZUMBA

mit Pedro m

20.00 - 20.45 Uhr
REHASPORT
CRTHOPAD. GyMNASTI K

18.00 - 18.55 Uhr
HATHA-YoGA
mit Britta CILEIILE

19.00 - 19.55 Uhr
Functionar HIT

mit Daniel

20,00 - 20.45 Uhr
REHASPORT
CRTHOPAD. GrMNASTI K

(RTHOPAD. GYMNASTI K

CRTHOPAD. GrMNASTI K

Reha - Fitreess « Weilness

Freitag

Mittwoch

Donnerstag

8.30 - 5.15 Uhr
Rehasport
MNrthondd. Huemnnstle
09.30. - 10.15 Uhr
PiLATES 1
mit Britta

10.30 - 11.15 Uh)l

PiLATES 2
mit Britto
11.30 - 12.15 Uhr
REHASPORT
(RTHOPAD. OrMNASTIK

10.00 - 10.55 Uhy
Boby-TONI NG

LIF:T{T 7] AUCH ONLINE |
11.00 - 11.45 Uhr
REHASPORT
CRTHOPAD. GYMNASTI K

16.00 - 16.45 Uhr
REHASPORT
CRTHOPAD. GrMNASTI K

Tq; 00 - 10.55 Uhkr
RUCKENKURS
mit Mara m

11.00 - 11.45 Uhr
REHASPORT

16.00 - 16.45 Uhr
REHASPORT

17.00 - 17.55 Uhr 17.00 - 17.55 Uhr

Pilates-Flow

RUCKENKURS 10  filr Anfdinger RUOCKENKURS
e A et [l AUCH ONLINE | mit lessirn mit lonine LA
18.00 - 18.55 Uhr 18.00 - 18.45 Uhr 18.00 - 18.55 Uhr
ATHLETI C-FORCE REHASPORT SPI1 NNI NG
mit Chris CRTHOPED. GYrMNASTI K mit lanine
19.00 - 19.55 Uhr 19.00 - 19.55 Uhr 19.00 - 19.45 Uhr
PoOweR-PiI LATES Boby-ToNI NG REHASPORT

mit Nicol IS mit lakeh [IETZILA RTHOPAD. GYMNASTIK

Rehasport NUR mit Verordnung eines Arztes und Genehmigung der Krankenkasse, Tel.-Nr.: 0791/856325, Mo-Fr 7-21:30, 5a 10-18:00



